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Ik ben iemand die alles zorgvuldig maakt, waardoor ik vaak op de kleine puntjes let (bv. als de lay-out er niet netjes uit ziet). Mijn valkuil is hierdoor dat ik te perfectionistisch (pietlullig) ben. Hierdoor is de kwaliteit vaak goed, maar neemt het erg veel tijd in beslag, die ik vaak nuttiger kan gebruiken aan bv. andere delen van een project. Mijn uitdaging is daarom om iets flexibeler te zijn en niet altijd alles tot in de kleine puntjes netjes te willen hebben, omdat dit dus veel (nuttige) tijd in beslag neemt en vaak niet eens belangrijk is. Als ik te flexibel wordt is mijn allergie dat ik alles snel en chaotisch maak, waardoor het onoverzichtelijk en onprettig is om te lezen en de kwaliteit van een project matig tot slecht is.
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Voor het dubbelkwadrant heb ik als voorbeeld mijn hobby voetbal gebruikt. Met voetbal neem ik vaak het initiatief in het team, door veel ballen op te eisen en het spel te verdelen. Hierdoor ben ik vaak te aanwezig en word ik te opdringerig. Mijn uitdaging is daarom om wat ingetogener te zijn en minder met het spel te bemoeien. Hierdoor word mijn allergie dat ik te passief wordt en weinig actie nog onderneem. De valkuil voor iemand in mijn team die als kernkwaliteit geduld heeft is dat hij zich te weinig met het spel bemoeid en dus te passief wordt (mijn allergie).  De uitdaging voor die gene  zal zijn om meer daadkracht te ondernemen. De allergie voor deze persoon is dan drammerigheid. 
